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Лагерь отдыха  в г. Чанчунь (10 дней)
Каждую среду 
от 4 человек
	1 день
	Выезд из г. Владивостока рейсовым автобусом (ориентировочно в пути 5 часов). Прохождение таможенного и пограничного контроля. Прибытие в Хуньчунь. 
Отправление в г. Чанчунь на скоростном поезде (ориентировочно в пути 3 часа). 
Прибытие в г. Чанчунь, трансфер, размещение в гостевом доме «Тяньдиншань».
 Церемония открытия лагеря.
 Инструктаж по технике безопасности. 
Экскурсия по территории. 
Ужин. Вечер знакомств.

	2 день 
	Утренняя зарядка.
 Завтрак. 
Посещение пятизвёздочных природных горячих источников «Госин Нашань». 
Свободное время для отдыха.
 Ужин.

	3 день
	Утренняя зарядка. Завтрак.
 Занятие по китайскому кунг-фу – основы дыхания и простые движения. 
Экскурсия по городу, посещение розового песчаного пляжа. 
Ужин.

	4 день
	Утренняя зарядка. Завтрак. 
Мастер-класс по ручной лепке китайских пельменей (лепка и дегустация).
 Сбор экологически чистых органических овощей и фруктов в фермерском хозяйстве.
 Ужин.

	5 день
	Утренняя зарядка. Завтрак. 
На выбор:
 поход в горы (сложный маршрут) или прогулка по озеру (лёгкий маршрут для пенсионеров). 
Пикник на природе. 
Возвращение в гостевой дом. 
Ужин.

	6 день
	Утренняя зарядка. Завтрак. 
Занятие по китайскому кунг-фу – отработка связок и равновесие. 
Свободное время. 
Ужин.

	7 день
	Утренняя зарядка. Завтрак. 
Посещение пятизвёздочных природных горячих источников «Госин Нашань».
 Мастер-класс по созданию картины из жемчуга (готовое изделие в подарок). 
Ужин.

	8 день
	Утренняя зарядка. Завтрак.
Барбекю на свежем воздухе (выезд на природу, приготовление мяса и овощей). 
Обед на пикнике.
Вечерняя прогулка по парку.
Ужин.

	9 день
	Утренняя зарядка. Завтрак. 
Повторный сбор органических овощей и фруктов. 
Обед. 
Церемония закрытия лагеря. 
Ужин.

	10 день
	Завтрак. Сдача номеров. Трансфер на ж/д вокзал. Отправление в г. Хуньчунь на скоростном поезде (ориентировочно в пути 3 часа). Выезд из г. Хуньчуня рейсовым автобусом (ориентировочно в пути 5 часов). Прохождение таможенного и пограничного контроля. Прибытие в г. Владивосток. Завершение программы.


  
  Стоимость тура на 1  человека:  55 500рублей

В стоимость тура входит:              
Транспортное обслуживание по программе (билеты на рейсовый автобус туда/обратно, трансфер).
Проживание в гостевом доме «Тяньдиншань».
Питание по программе.
Экскурсии по программе.
Услуги русского переводчика каждый день по программе.

В стоимость тура не входит:
Страховка
Транспортный сбор 10ю.
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